
CATALOGUE SÉMINAIRES 
& 

ÉVÉNEMENTS D'ENTREPRISE 

P o r t é  p a r  u n  d u o  d e  p r o f e s s i o n n e l s  d e  l a  m o n t a g n e  e t  d u
s p o r t ,  C ô t é  V o s g e s  c o n ç o i t  d e s  e x p é r i e n c e s  s u r - m e s u r e  

p o u r  f é d é r e r ,  o x y g é n e r  e t  r e m e r c i e r  v o s  é q u i p e s .

P A S C A L  G A R N Y  —  A C C O M P A G N A T E U R  E N  M O N T A G N E  
📞  0 6  0 2  3 3  7 3  7 1

S Y L V I E  R I N G E N B A C H  —  A N I M A T R I C E  D E  L O I S I R  S P O R T I F  
📞  0 6  7 9  3 4  3 9  1 6

VOS ACTIVITÉS DE COHÉSION, DE PLEIN AIR ET DE BIEN-ÊTRE 
AU CŒUR DU MASSIF DES VOSGES.



  OLYMPIADES & CHALLENGES
MOBILES 

 E X E M P L E S  D ' A T E L I E R S  I N C O N T O U R N A B L E S

L a  S c i e  P a s s e - P a r t o u t  :  S y n c h r o n i s a t i o n  e n  d u o  p o u r  s c i e r  u n e
p e r c h e  d ' é p i c é a  à  l ' a n c i e n n e .
L e  B a r m a n  &  L a  C h a i s e  I n f e r n a l e  :  É p r e u v e s  d e  r a p i d i t é ,
d ' a d r e s s e  e t  d e  c o o r d i n a t i o n  e n  é q u i p e .
P u i s s a n c e  4  &  J e u x  d e  S t r a t é g i e  :  R é f l e x i o n  c o l l e c t i v e ,  a g i l i t é
e t  l o g i q u e  s o u s  p r e s s i o n .

I n c l u s  é g a l e m e n t  d a n s  n o t r e  c a t a l o g u e  :  l e  l a n c e r  d e  f e r  à  c h e v a l ,
l e  t a n g r a m ,  d e s  c a s s e - t ê t e s  e t  b i e n  d ' a u t r e s  d é f i s .

 VOS DÉFIS D'ÉQUIPE 100 % NOMADES, OÙ VOUS LE SOUHAITEZ
 Une sélection d'ateliers modulables organisés sur le lieu de votre événement ou

chez nos partenaires. 

⏱  D U R É E  :  2 H  À 2 H 3 0
👥  P U B L I C  :  AC C E S S I B L E  À TO U S



 E x e m p l e s  d ' é p r e u v e s  a u  p r o g r a m m e

L e s  É p r e u v e s  M u s c l é e s  :  L e  C o l o s s e  ( d é p l a c e m e n t  d e  p n e u
d e  t r a c t e u r ) ,  l a  c h a i s e  b r a n c a r d ,  l e  l a n c e r  d e  p i e r r e  e t  l e
c e r c l e  d u  d i a b l e

L e s  É p r e u v e s  R é f l é c h i e s  :  l e  d i c t o n  à  r e c o n s t i t u e r ,  l e s  s e p t
p l a q u e s  d e    l ' h a b i l e t é ,  l a  m é m o i r e  e t  l e  c a s s e - t ê t e  b â t o n s  

U n  s a v a n t  m é l a n g e  d e  d é f i s  p h y s i q u e s  e t  d ' e s p r i t  d ' é q u i p e  !  

 CHALLENGE FORTS & MALINS 

  Transformez vos équipes en une tribu gagnante !
Une série de défis sur notre site dédié pour allier force, agilité et logique collective.

⏱  D U R É E  :  2 H  À 2 H 3 0
👥  P U B L I C  :  AC C E S S I B L E  À TO U S
📍  L I E U  :  A U B E R G E  D U  S T E I N L E B AC H  ( L E  M A R K S T E I N )



 
 N o s  f o r m u l e s  p h a r e s  :

M a r k s t e i n  :  R a n d o - b a l a d e  e n  r a q u e t t e s ,  s u i v i e  d ' u n  r e p a s
r a c l e t t e  à  l ’ A u b e r g e  d u  S t e i n l e b a c h  ( N i v e a u  I n t e r m é d i a i r e ,
p o u r  r a n d o n n e u r s  e t / o u  s p o r t i f s )  

B a l l o n  d ’ A l s a c e  :  B a l a d e  e n  r a q u e t t e s  &  f o n d u e  à  l ’ A u b e r g e
F l u h r  ( N i v e a u  f a c i l e  –  A c c e s s i b l e  s i  v o u s  a v e z  l a  f o r m e )     

C o n s t r u c t i o n  d ' i g l o o  :  D é f i  l u d i q u e  e n  é q u i p e  ( o u  m a n d a l a
n a t u r e  s i  n e i g e  i n s u f f i s a n t e )

  ACTIVITÉS HIVER & RAQUETTES 

 DES EXPÉRIENCES IMMERSIVES ET GOURMANDES 
Au cœur des sommets vosgiens 

⏱  DURÉE :  ½ JOURNÉE OU JOURNÉE
🎒 LES RAQUETTES, LES BÂTONS ET LES PELLES SONT INCLUS
💡 OPTION DE REPLI EN RANDONNÉE PÉDESTRE SI NEIGE INSUFFISANTE 



 D É R O U L E M E N T  T Y P E  :
1 7 H 0 0  :  A c c u e i l  d e s  p a r t i c i p a n t s
1 7 H 1 5  :  D é p a r t  p o u r  l a  r a n d o n n é e  n o c t u r n e
1 9 H 0 0  :  R e s t a u r a n t  p o u r  f i n i r  a u t o u r  d ' u n e  b o n n e  t a b l e

S E C T E U R S  :
S e l o n  v o t r e  c o n v e n a n c e  e t  l a  d i s p o n i b i l i t é  d e s  r e s t a u r a t e u r s  -
L e  D o m a i n e  d u  H i r t z  à  W a t t w i l l e r ,  L e s  V i o l e t t e s  à  J u n g h o l t z ,
A z u r e v a  à  B u s s a n g  e t  b i e n  d ' a u t r e s .

 FÊTES  DE  FIN  D' ANNÉE 
 OFFREZ À VOS ÉQUIPES UNE SOIRÉE NOCTURNE INOUBLIABLE

 
Une randonnée nocturne à la lumière des lampes frontales,

une façon originale et féerique de remercier vos collaborateurs,
de féliciter leur engagement et de célébrer vos réussites. 

 🕯️ FORMULE SUR-MESURE : CONTACTEZ-NOUS POUR ORGANISER
VOTRE SOIRÉE DE FIN D'ANNÉE



PILATES & BIEN-ÊTRE EN ENTREPRISE

I n c l u s i f  &  A c c e s s i b l e  :  A d a p t é  à  t o u s  l e s  n i v e a u x ,  s a n s
p r é r e q u i s  p h y s i q u e

F l e x i b i l i t é  T o t a l e  :  S é a n c e  r é a l i s a b l e  e n  i n t é r i e u r  ( s a l l e  d e
r é u n i o n ,  e s p a c e  s é m i n a i r e )  o u  e n  e x t é r i e u r  ( e n  p l e i n e
n a t u r e )

B é n é f i c e s  E n t r e p r i s e  :  R é d u c t i o n  d u  s t r e s s ,  a m é l i o r a t i o n  d e
l a  p o s t u r e  e t  r e c o n n e x i o n  a u  s e i n  d u  g r o u p e

⏱️  D U R É E  :  1 H  À 1 H 3 0  
👥  P U B L I C  :  AC C E S S I B L E  À TO U S  
📍  L I E U  :  E N  I N T É R I E U R  O U  E N  E X T É R I E U R  

Intégrez une activité sportive à votre événement et favorisez le
 bien-être du corps et de l'esprit. Notre concept d'animation Pilates

saura séduire et réinventer vos pauses séminaires. 



GÉOCACHING AVEC GPS
Jeu de piste avec énigmes et photos mystères pour fédérer vos

équipes, en pleine nature ou en ville.

⏱️  D U R É E  :  2 H  À 3 H
 

👥  P U B L I C  :  AC C E S S I B L E  À TO U S  

O p t i o n  G r a n d  A i r  &  P a t r i m o i n e  :  M a r k s t e i n ,  B a l l o n  d ' A l s a c e ,
M o l k e n r a i n ,  D o m a i n e  d u  H i r t z ,  C h â t e a u  d u  H o h l a n d s b o u r g ,
S P A  L e s  V i o l e t t e s ,  C a m p i n g  d ' O s e n b a c h ,  P a r c  d u  P e t i t
P r i n c e  e t  b i e n  p l u s

O p t i o n  C œ u r  d e  V i l l e  :  C o l m a r ,  M u l h o u s e ,  S t r a s b o u r g ,
É p i n a l ,  B e l f o r t ,  M o n t b é l i a r d ,  R i q u e w i h r . . .



CONSEIL : 
Pensez à vos équipes et invitez
chacun à prévoir un poncho ou un
parapluie coloré.

CONSEIL : 
Invitez vos collaborateurs à prévoir
un équipement adapté à la météo
et une boisson chaude dans leur
gourde isotherme.

A v e c  o u  s a n s  n e i g e ,  u n  v e n t
f r o i d  e t / o u  d u  b r o u i l l a r d
p e u v e n t  s ’ i n v i t e r  l e  j o u r  J .  C e
s o n t  d e s  s c è n e s  d e  l a  n a t u r e  e n
m o u v e m e n t ,  q u i  n ’ e m p ê c h e n t  p a s
n o s  s o r t i e s .

Q u e  f a i r e  s i  l a  p l u i e  s ' i n v i t e  l e  j o u r  d e  v o t r e  s o r t i e  ?

GESTION DE LA MÉTÉO
Les prévisions absolues et sans changements n'existent pas

lorsqu'il s'agit de météo ...

L a  p l u i e  e t  s e s  g o u t t e s  d ’ e a u
c r é e n t  u n e  m é l o d i e  n a t u r e l l e  e t
b i e n f a i t r i c e  p o u r  l a  n a t u r e .
C e p e n d a n t ,  i l  f a i t  p l u s  f r o i d  e t
l e s  p e r s o n n e s  s e r o n t  m o u i l l é e s .  

Q u e  f a i r e  s i  l a  n e i g e  n ' e s t  p a s  a u  r e n d e z - v o u s  ?



BALLON D’ALSACE (88)
Ballon 1072

BELFORT (90)
Novotel Centre Atria 

LE MARKSTEIN (68)
Auberge du Steinlebach

STORCKENSOHN (68)
Centre Le Torrent

JUNGHOLTZ (68)
SPA Les Violettes

OÙ ORGANISER 
VOTRE ÉVÉNEMENT ?

Idées de lieux et d'hébergements pour vos séminaires 
(avec ou sans salle de réunion)

WINTZENHEIM (68)
Château du Hohlandsbourg

WATTWILLER (68)
Domaine du Hirtz 

UNGERSHEIM (68)
Parc du Petit-Prince

BREITENBACH (67)
Villa Mathis



PRÊTS À OFFRIR UNE EXPÉRIENCE INOUBLIABLE À VOS ÉQUIPES ?
Contactez-nous pour concevoir votre événement sur-mesure.

Sylvie & Pascal

Téléphones :   06 02 33 73 71 (Pascal)
                          06 79 34 39 16 (Sylvie)
E-mail :            info@cotevosges.com
Site web :        www.cotevosges.com
Secteur :          Massif des Vosges & Alsace
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