CATALOGUE SEMINAIRES
&
EVENEMENTS D'ENTREPRISE

VOS ACTIVITES DE COHESION, DE PLEIN AIR ET DE BIEN-ETRE
AU CCEUR DU MASSIF DES VOSGES.

Porté par un duo de professionnels de la montagne et du
sport, Coté Vosges concoit des expériences sur-mesure
pour fédérer, oxygéner et remercier vos équipes.

PASCAL GARNY — ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE
€ 06 02 337371

SYLVIE RINGENBACH — ANIMATRICE DE LOISIR SPORTIF
€& 06 79 34 39 16
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OLYMPIADES & CHALLENGES
MOBILES

VOS DEFIS D'EQUIPE 100 % NOMADES, OU VOUS LE SOUHAITEZ
Une sélection d'ateliers modulables organisés sur le lieu de votre événement ou
chez nos partenaires.

EXEMPLES D'ATELIERS INCONTOURNABLES

e La Scie Passe-Partout : Synchronisation en duo pour scier une
perche d'épicéa a l'ancienne.
e Le Barman & La Chaise Infernale : Epreuves de rapidité,

d'adresse et de coordination en équipe.
e Puissance 4 & Jeux de Stratégie : Réflexion collective, agilité

et logique sous pression.

Inclus également dans notre catalogue : le lancer de fer a cheval,
le tangram, des casse-tétes et bien d'autres défis.

" DUREE : 2H A 2H30
@9 PUBLIC : ACCESSIBLE A TOUS
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CHALLENGE FORTS & MALINS

Transformez vos équipes en une tribu gagnante !
Une série de défis sur notre site dédié pour allier force, agilité et logique collective.

Exemples d'épreuves au programme
e Les Epreuves Musclées : Le Colosse (déplacement de pneu
de tracteur), la chaise brancard, le lancer de pierre et le

cercle du diable

e Les Epreuves Réfléchies : le dicton a reconstituer, les sept
plagues de I'habileté, la mémoire et le casse-téte batons

Un savant mélange de défis physiques et d'esprit d'équipe !

" DUREE : 2H A 2H30
99 PUBLIC : ACCESSIBLE A TOUS
? LIEU : AUBERGE DU STEINLEBACH (LE MARKSTEIN)
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ACTIVITES HIVER & RAQUETTES

DES EXPERIENCES IMMERSIVES ET GOURMANDES
Au coeur des sommets vosgiens

Nos formules phares :

e Markstein : Rando-balade en raquettes, suivie d'un repas
raclette a 'Auberge du Steinlebach (Niveau Intermédiaire,
pour randonneurs et/ou sportifs)

e Ballon d’Alsace : Balade en raquettes & fondue a I'Auberge
Fluhr (Niveau facile - Accessible si vous avez la forme)

e Construction d'igloo : Défi ludique en équipe (ou mandala
nature si neige insuffisante)

5 DUREE : % JOURNEE OU JOURNEE
B) LES RAQUETTES, LES BATONS ET LES PELLES SONT INCLUS
. OPTION DE REPLI EN RANDONNEE PEDESTRE SI NEIGE INSUFFISANTE
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FETES DE FIN D' ANNEE

OFFREZ A VOS EQUIPES UNE SOIREE NOCTURNE INOUBLIABLE

Une randonnée nocturne a la lumiére des lampes frontales,
une facon originale et féerique de remercier vos collaborateurs,
de féliciter leur engagement et de célébrer vos réussites.

DEROULEMENT TYPE :

e 17HOO : Accueil des participants
e 17H15 : Départ pour la randonnée nocturne
e 19HO0O : Restaurant pour finir autour d'une bonne table

SECTEURS :

Selon votre convenance et la disponibilité des restaurateurs -
Le Domaine du Hirtz a Wattwiller, Les Violettes a Jungholtz,
Azureva a Bussang et bien d'autres.

" FORMULE SUR-MESURE : CONTACTEZ-NOUS POUR ORGANISER
VOTRE SOIREE DE FIN D'ANNEE
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PILATES & BIEN-ETRE EN ENTREPRISE

Intégrez une activité sportive a votre événement et favorisez le
bien-étre du corps et de I'esprit. Notre concept d'animation Pilates
saura séduire et réinventer vos pauses séminaires.

e Inclusif & Accessible : Adapté a tous les niveaux, sans
prérequis physique

e Flexibilité Totale : Séance réalisable en intérieur (salle de
réunion, espace séminaire) ou en extérieur (en pleine
nature)

e Bénéfices Entreprise : Réduction du stress, amélioration de
la posture et reconnexion au sein du groupe

" DUREE : 1H A 1H30
@9 PUBLIC : ACCESSIBLE A TOUS
® LIEU : EN INTERIEUR OU EN EXTERIEUR




GEOCACHING AVEC GPS

Jeu de piste avec énigmes et photos mystéres pour fédérer vos
équipes, en pleine nature ou en ville.

e Option Grand Air & Patrimoine : Markstein, Ballon d'Alsace,
Molkenrain, Domaine du Hirtz, Chateau du Hohlandsbourg,
SPA Les Violettes, Camping d'Osenbach, Parc du Petit
Prince et bien plus

e Option Coeur de Ville : Colmar, Mulhouse, Strasbourg,
Epinal, Belfort, Montbéliard, Riquewihr...

" DUREE : 2H A 3H
99 PUBLIC : ACCESSIBLE A TOUS

T



/ ‘ -
--__-"
\W_

—

ote vnf:g;qu
\ ________f-:j::?

GESTION DE LA METEO

Les prévisions absolues et sans changements n'existent pas
lorsqu'il s'agit de météo ...

Que faire si la pluie s'invite le jour de votre sortie ?

La pluie et ses gouttes d’eau
créent une mélodie naturelle et
bienfaitrice pour la nature.
Cependant, il fait plus froid et
les personnes seront mouillées.

CONSEIL :
Pensez a vos équipes et invitez

chacun a prévoir un poncho ou un
parapluie coloré.

Que faire si la neige n'est pas au rendez-vous ?

Avec ou sans neige, un vent
froid et/ou du brouillard
peuvent s'inviter le jour J. Ce
sont des scénes de la nature en
mouvement, qui n'empéchent pas
nos sorties.

CONSEIL :

Invitez vos collaborateurs a prévoir
un équipement adapté a la météo
et une boisson chaude dans leur
gourde isotherme.




OU ORGANISER
VOTRE EVENEMENT ?

Idées de lieux et d'hébergements pour vos séminaires
(avec ou sans salle de réunion)

BALLON D’ALSACE (88)
Ballon 1072
/
WATTWILLER (68)
Domaine du Hirtz
\_
/
LE MARKSTEIN (68)
Auberge du Steinlebach
\

STORCKENSOHN (68)
Centre Le Torrent

BREITENBACH (67)
Villa Mathis

BELFORT (20)
Novotel Centre Atria

WINTZENHEIM (68)
Chateau du Hohlandsbourg

JUNGHOLTZ (68)
SPA Les Violettes

N 7N Y

UNGERSHEIM (68)
Parc du Petit-Prince

|
|
|
|
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PRETS A OFFRIR UNE EXPERIENCE INOUBLIABLE A VOS EQUIPES ?
Contactez-nous pour concevoir votre événement sur-mesure.

Sylvie & Pascal

Téléphones: 06 02 33 73 71 (Pascal)

06 79 34 39 16 (Sylvie)
E-mail : info@cotevosges.com
Site web : www.cotevosges.com
Secteur: Massif des Vosges & Alsace
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